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Føler jeg meg i stand til å 
diskutere og besvare spørsmål 
om ernæring av kjæledyr? 

På hvilken måte kan jeg 
best benytte meg av 
vurderingsverktøy for 
ernæring ved min klinikk? 

Har du stilt deg selv disse spørsmålene? 

VI MÅ SNAKKE OM 
ERNÆRING AV KJÆLEDYR 

av kjæledyreiere1 stoler fullt 
ut på at veterinærene deres 
gir dem informasjon om 
ernæring av kjæledyr 

av kjæledyreierne mottar 
denne informasjonen fra 
sin veterinær 

Noen kjæledyreiere finner 
informasjon på nettet, og 
dette er ofte informasjon 
basert på enkelttilfeller uten 
vitenskapelig grunnlag 

Men bare 1 av 4 (22 %) av 
veterinærene diskuterer dette 
proaktivt med sine kunder 

Hvorfor er ernæring av kjæledyr så viktig? 

World Small Animal Veterinary Association (WSAVA) har 
innarbeidet ernæringsvurdering som det femte vitale tegnet 
i en vanlig fysisk undersøkelse.2 

Visste du at? 

1. Purina Institute + Consumer Trends and Key shift linked to COVID, 2021 
2. WSAVA Task Force Members. 2011. WSAVA Nutritional Assessment Guidelines. Journal of Small Animal Practice. Vol 00. 
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Spiser pasientene 
mine riktig mat? 

Hvilke ernærings-messige 
behov har pasientene mine? 

50% 

83% 



I BUTIKKEN: 

• Lag en klar struktur for hvem som er ansvarlig for butikken 
• Definer butikkens mål og aktiviteter, lag en plan ut fra dette og sørg for at alle er involvert. 
• Implementer fôranbefaling som en del av kundeservice-prosessen fra konsultasjon 

til avslutning i resepsjonen. 
• Fulle og ryddige hyller - synliggjør kampanjer og skap synlighet. 

I RESEPSJONEN: 

SPØRSMÅL TIL KUNDE 
• Har du/dere snakket om ernæring med veterinær/dyrepleier? 
• Ønsker du hjelp med å finne et passende fôr? 
• Kartlegg dyrets behov hvis en anbefaling ikke foreligger (husk åpne spørsmål) 
• Aktuelle kampanjer kunden kan benytte seg av? 
• Har dyret vært inne til noe spesifikt som gjør enkelte produkter relevante for dem? 
  HydraCare til urinveispasienter 
  Fortiflora ved problemer med mage/tarm eller resept på antibiotika. 
  Dentalife for daglig tannpleie (viktig for alle hunder) 
  Våtfôr til katter (de fleste katter med forskjellige sykdommer har nytte av våtfôr) 
• Ikke vær redd for å utfordre kundens oppfatninger, men ikke gå i konflikt. Husk at dere 

er de mest troverdige i markedet og produktene dere selger er basert på forskning. 
• Start med de positive fordelene ved fôret/kjøp av dette. 

INNE VED KONSULTASJON: 

ANAMNESE: 
1. Hva spiser hunden/katten? 
2. Fungerer fôret bra (apetitt, avføringskvalitet)? 
3. Har du behov for veiledning vedrørende fôr/ernæring? 

KLINISK UNDERSØKELSE: 
1. BCS/MCS 
2. Dyptgående historikk rundt ernæring hvis risikofaktorer er tilstede (GI-symptomer, 

høy eller lav BCS-score, ukonvensjonell diett, muskeltap, dårlig pelskvalitet) 
Anbefaling av diett etter dyrets behov - gi beskjed til resepsjon (evt. annet personale) 

HVORDAN ENKELT INTEGRERE FÔRVEILEDNING 
SOM EN DEL AV KUNDEBEHANDLINGEN: 

NØKKELPUNKTER FOR ANBEFALING KATT & HUND 
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1.   Kan gis ved både kronisk og akutt diaré. Den gode smakeligheten vil også 
hjelpe på apetitten. 

2. Fortiflora er det eneste produktet som har den stammen (SF68) som er best dokumentert at 
kan ha en positiv effekt ved diaré som er både akutt og kronisk. 

3. Ved antibiotikabehandling kan det oppstå en ubalanse i tarmen og det kan hjelpe å   
gi probiotika for å forebygge mikrobiell ubalanse. 

4. Reise, kennelopphold, jakt og andre situasjoner som fremprovoserer stress i ulik grad, 
både positivt og negativt stress,  kan påvirke tarmfloraen. Da kan det være lurt å tilføre gode 
tarmbakterier. I tillegg kan den gode smaken bidra til en bedre apetitt hvis denne blir påvirket. 

1.   Katter med urinveisproblemer bør få i seg mer væske for å øke urinfortynningen 
2. Katter med diabetes eller nyresykdom urinerer mer og bør derfor få i seg mer væske 
3. Forstoppede katter har behov for mer væske 

1.   Lettfordøyelige ingredienser som avlaster tarmen ved mage-tarmsykdom og gir næring 
til gode tarmbakterier 

2. Tarmcellene trenger næring for å reparere seg, derfor bør ikke dyret faste 
3. Kan gis til valper og kattunger i vekst 
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1. Kan brukes til både eliminasjonsdiett og til fast basis 
2. Valper og kattunger ned til 16-ukers alder 
3. Hydrolysert soya er skånsomt for mage og tarm, og proteinkilden 

har lav risiko for å skape en allergisk reaksjon 

1.   For oppløsning av struvittstein 
2. For å redusere gjentakelsen av struvitt- og oksalatstein (katt) 
3. Idiopatisk cystitt (støtte til blære, høyere inntak av væske) 
4. Kan brukes på fast basis 
5. Bør benytte våtfôr og/eller Hydracare ved siden for å øke urinfortynning 
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Canine nutrition rangeCanine nutrition range
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1. Til hund og katt ved kronisk nyreinsuffisiens 
2. Kontrollerte

  
1,2 / Moderate3 nivåer med protein for å støtte en bedre livskvalitet 

3. Lave1,2 / Reduserte3 nivåer fosfor for å bidra til å bremse utviklingen 
4. Økte2 / Tilsatt1,3 nivåer omega 3-fettsyrer 
5. Hund torrfôr: Dette fôret er også tilgjengelig til reduksjonen av dannelsen av urin- og 

cystinstein, med lavt innhold av puriner og protein, og basedannende virkning på urinen. 

1.   Slanking og vektvedlikehold. 
2. Beregnes alltid etter dagens vekt. 
3. Lav på fett, rik på protein og fiber for å øke metthetsfølelse. 
4. Kan brukes ved behov for mye fiber i maten. 

1.   Reduserte mengder med karbohydrater 
2. Komplekse karbohydrater 
3. Bidrar til å dempe blodsukkerstigningen 
4. Kan redusere insulinbehovet hos katter 

1.   Pasienter med atopi eller som trenger mye støtte til hud 
2. Kan benyttes ved behov for å prøve uvanlige/nye proteinkilder (sild, rapsmel, erteprotein). 

1.   Redusert leddmobilitet/støtte til ledd 
2. Økte nivåer omega-3 fettsyrer 
3. Naturlige kilder til glukosamin og kondriotin 
4. Kan benyttes til vektnedgang og valper i vekst 

1. Leversykdom 
2. Kan gis til valper fra 14 ukers alder 
3. Lav på kobber, høy på antioxidanter og sink 
4. Lettfordøyelig fettkilde, høy næringstetthet 

1.   Mitralklaffsykdom i de første stadiene 
2. Bidrar til å transportere energi til hjertets muskelceller 
3. Støtter hjertets funksjon ved omega 3-fettsyrer, taurin og antioxidanter. 

1.   Alternativ energikilde til hjernen ved kognitiv dysfunksjon (mellomkjedede fettsyrer) 
2. Støtte til en aldrende hjerne (omega 3, antioxidanter, arginin, B-vitaminer) 

1 NF Hund 
2 NF Advanced care katt 
3 NF Early care katt 
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