
Bestem kjæledyrets 
kroppsvektvurdering ved å gi dem 

en god klem 

1. RIBBEIN 
Plasser begge tomlene på 

hundens ryggrad 
og stryk fingrene langs 

brystkassen, og legg 
merke til hvor lett du kan 

kjenne de benete delene. 

3. MIDJE 
Når du ser på hundens 

midje og hofter ovenfra, bør 
du legge merke til at dette 
området er mye smalere 

enn brystet og bryst. 
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2. MAGE 
Stryk hånden langs hundens 
underside og se på magen 

fra siden, der du kan vurdere 
kurven til magen, akkurat der 
magen møter hofteområdet. 



Gi dem en god klem. Legg merke til hvordan ribbeina, magen 
og midjen føles og sammenlign dem med tabellen nedenfor. 

HVA ER DIN HUND SIN KROPPSVEKTSVURDERING? 

FOR TUNG 

FOR TYNN

4 

5 

1 Ribbein, korsryggsvirvler, bekkenbein og alle utstikkende 
beinkonturer tydelige på avstand. Ikke noe merkbart 
kroppsfett. Tydelig tap av muskelmasse. 

2 
Ribbein, korsrygg og bekkenbein er lett synlige. Ikke noe 
følbart fett. Noen tegn til andre utstikkende beinkonturer. 
Minimalt tap av muskelmasse. 

3 
Ribbein er lett følbare og kan være synlige uten følbart fett. 
Toppen av korsryggsvirvler er synlige. Bekkenbein stikker 
ut. Tydelig midje og innsunket buk. 

Ribbein er lett følbare og har svært tynt fettlag. 
Midje merkbar sett ovenfra. Tydelig innsunket buk. 

Ribbein følbare uten tykt fettlag. Midje merkbar bak 
ribbein sett ovenfra. Mage innsunket når den ses fra siden. 
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Ribbein følbare og har noe tykt fettlag. Midjen 
kan skjelnes ovenfra, men er ikke markert. 
Tydelig innsunket buk. 

Ribbein kan vanskelig føles; tykt fettlag. Merkbare 
fettavleiringer over korsryggen og haleroten. Midje 
fraværende eller knapt synlig. Buken kan være innsunket. 

Ribbein er ikke følbare under svært tykt fettlag, 
eller kan bare føles ved betydelig pressing. 
Tykke fettavleiringer over korsryggen og haleroten. 
Midje fraværende. Buk ikke innsunket. 
Buken kan være tydelig utspilt. 

Kraftige fettavleiringer over brystkasse, 
ryggrad og halerot. Midje og innsynking av 
buk fraværende. Fettavleiringer på nakke og 
lemmer. Tydelig utspilt buk. 
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