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HVOR MYE ER FOR MYE? 

1. WASAVA. Calorie Ranges for an Average Healthy Adult Dog in Ideal Body Condition 
2. USDA. Food data central. 
3. National Health Service. Human daily calorie intake 

For dyrene kan lite bety mye 
Menneskemat er ofte rikt på kalorier, noe som betyr at selv små 
godbiter kan føre til overfôring. Se hvor lite godbiter som skal til: 

315 kcal 205 kcal890 kcal 285 kcal 

5 kg Hund 3 kg Katt20 kg Hund 6 kg Katt 

2 skiver med ost 
140 kcal 

+ 

+44% ekstra kalorier 

Som hvis du skulle spist Som hvis du skulle spist 

2 små pølser 
300 kcal 

+ 

+34% ekstra kalorier 

Hermetisert tunfisk i 
vann 90 kcal 

+ 

+44% ekstra kalorier 

Som hvis du skulle spist 

100 ml helmelk 
64 kcal 

+ 

+22% ekstra kalorier 

Som hvis du skulle spist 

Selv om litt ekstra godbiter kan virke som en harmløs 
belønning, kan daglig overfôring påvirke dyrets helse. 

HEALTHY WEIGHT 

FOR LIFELONG CARE 




